Café "Steinrausch" -

VeD Programm fiir November 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Offnungszeit Offnungszeit Offnungszeit Offnungszeit Offnungszeit Offnungszeit Offnungszeit
10:00 - 16:00 10:00 - 16:00 12:00 - 17:00 10:00 - 16:00 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00 13:00-17:00
jeden Montag jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag jeden Freitag jeden Samstag Jeden Sonntag
Friihstiick Mittagessen mit Bockwurst und Meditation Friihstiick Frihstiick Kaffee und Kuchen!
10:00 - 12:00 Uhr Anmeldung Pommes frites 11:00 Uhr ab 10:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr
12:00 - 13.00 Uhr ab 13:00 Uhr
Akupunktur Mittagessen
12:30 .
G < ch i mit Anmeldung
SSPrachsgruppe TUr | 12:00 - 13.00 Uhr
junge Abhdngige

18:00 - 19:30 Uhr
(mit Anmeldung)

Sonderveranstaltungen im November

Spielenachmittag
14:00 Uhr

Mittagessen:
Linsensuppe mit
Wiirstchen

Bockwurst/
Frikadellen

und
Pommes Frites

Mittagessen:

Spaghetti
Bolognese mit Salat

Cafe "Steinrausch", Richrather Str. 51, 40764 Langenfeld e Telefon: 02173/8931 1141 e Email: sucht@vpd-mettmann.de e Internet: http://www.vpd-mettmann.de



9 10 11 12 13 14 15
Bockwurst/ Mittagessen
. ittag :
Mittagessen: Frikadellen ' '
. . ) und Reispfanne mit
Spielenachmittag Kartoffelsuppe mit Hahnchen
14:00 Uhr Bockwurst und Pommes Frites
Brotchen
16 17 18 Bockwurst/ | 19 20 21 22
Frikadellen
Spielenachmittag Mittagessen: und Mittagessen:
14:00 Uhr Kasseler mit Rotkohl Pommes Frites Wirsingeintopf mit
und KI6Ren Mettwurst
Ausflug zum
Weihnachtsmarkt
23 24 25 Bockwurst/ 26 37 28 29
Frikadellen
Spielenachmittag . und Mittagessen:
14:00 Uhr Mittagessen: Pommes Frites 5 i
. Leberkdse mit
Konigsberger Klopse . .
. Spieglei,
inoabend mit Kartoffeln und . . Kartoffeloiiree und
Kinoaben Rote Bete Weihnachtliche P
16:30 Uhr Gestaltung des Zwiebeln

Cafés
14:00 Uhr
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