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40764 Langenfeld

Kontakt

VPD gGmbH

Verbund fiir psychosoziale
VPD _‘ Dienstleistungen Mettmann

Weitere Informationen

Peerberatung VPD

Kerstin Riemenschneider; Tel: 01590 423 10 51

Kerstin.Riemenschneider@vpd-mettmann.de

Anfahrt

Mit dem Pkw

Von der A 3 kommend, wahlen Sie
die Ausfahrt Solingen/Langenfeld
und biegen rechts ab in Richtung
Langenfeld-Zentrum. Sie tiberqueren
eine grofde Kreuzung. Das
Gemeindehaus der Erloserkirche
liegt auf der linken Seite, Hardt 23.
Parkmoglichkeiten meist am

StralRenrand.

Mit dem Bus

Die Buslinien 791 und 777 fahren die
Bushaltestelle ,Gladbacher Str.“ an.

@ Antop DoyDoy.
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Langenfelder
Trialog-Gesprache

Zum Thema ,,psychische Gesundheit”

Herbst / Winter 2026

TRIALOGGRUPPE
PSYCHISCHE GESUNDHEIT



mailto:Kerstin.Riemenschneider@vpd-mettmann.de

Termine und Themen

e 21.09.26: ,Bewegung und seelische
Gesundheit” (Frank Sondermann;
Sporttherapeut, Lehrer an einer Férderschule)

o 05.10.26: ,Der Weg hinaus aus einer eigenen
psychischen Erkrankung - zuriick ins Hier
und Jetzt" (Tobias Schultes; Pflegekraft im
ambulanten Dienst)

e 19.10.26: ,Alternative Behandlungen und
Erganzungen zur psychopharmakologischen
Behandlung” (Tita Baklarz;
Entspannungstherapeutin,
Meditationslehrerin, Aromaexpertin)

» 02.11.26: ,Psychopharmaka - Wirkungen /
Nebenwirkungen und Diagnostik /
Differenzialdiagnosen” (Dr. med. Alexandra
Dithmer; Fachdrztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie)

e« 16.11.26: ,Moglichkeit in Arbeit zu kommen
am Beispiel einer Werkstatt” sowie Thema
»Tag der offenen Tiur"“(Uwe Mdller, Leiter der
Werkstatt zur Arbeitsforderung in Langenfeld
und Christa Zeitter, Werkstatt-Teilnehmerin)

e 07.12.26: Abschluss-Treffen und
Themensammlung fiir Frithjahr / Sommer
2027.Jeder bringt etwas Kleines zu Essen mit

Die Treffen finden immer von 18:00 Uhr bis
ca. 20:00 Uhr statt

Was ist ein Trialog?

Ein Trialog ist ein besonderes Treffen, in
dem 3 Gruppen von Menschen aus 3
verschiedenen Perspektiven miteinander
tiber ein bestimmtes Thema sprechen:

1. Betroffene: Menschen mit einer
psychischen Erkrankung.

2. Angehorige: Familien-Mitglieder,
Freunde, Bekannte und/oder
Interessierte.

3. Professionelle: Menschen, die
beruflich mit psychisch Erkrankten
zu tun haben, wie z.B. Arzte,
Therapeuten, Seelsorger, Betreuer.

Worum geht es?

Es geht um diverse Themen rund um die
psychische und seelische Gesundheit und
um einen gleichberechtigten Austausch auf
Augenhohe (Trialog).

o Wir kénnen ohne Scham Fragen stellen.
o Wir konnen erzihlen, wie es uns geht.

o Wir kénnen zuhoéren und verstehen.

o Wir wollen einander Mut machen.

Warum ist ein Trialog
wichtig?

« Das gemeinsame Ziel ist es, das Wissen
zu erweitern und ein groferes
Verstdndnis fiireinander zu entwickeln
und gegenseitig voneinander zu lernen.

e Zum besseren Verstandnis und
Umgang im Zusammenhang mit
psychischen Erkrankungen.

¢ Um die Erfahrung zu machen, dass man
nicht allein ist und, um sich mit
Anderen in einem geschiitzten Rahmen
offen und auf Augenhdohe
auszutauschen.

¢ Um neue Wege kennen zu lernen, wie
man mit Schwierigkeiten umgehen
kann.

Was ist noch wichtig?

« Die Treffen kénnen einzeln besucht
werden und sind kostenfrei
¢ Eine Anmeldung ist nicht notwendig

o Jeder darf sprechen - keiner muss!
« Das Gesagte bleibt im Raum

o Die Langenfelder Trialog Gespréache
sind keine Therapie.
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