
Montag
15—18 Uhr

Dienstag
9—16 Uhr

Mittwoch
14.30—17 Uhr

Donnerstag
15—18 Uhr

Freitag
9—13 Uhr

Samstag
9—12 Uhr

Sonntag
14—16 Uhr

01 
Sonntags-Café 

02 
Überbackenes Baguette 
16-18: Medienclub

03 
Kochgruppe: 
Lasagne

14-16: Spielenachmittag

04 
Rhabarberkuchen 

05 
Köstliche Kleinigkeiten: 
Champignons mit Dip

Kreativ-Angebot

06 
Kochgruppe: 
Currywurst mit Pommes

07 
Frühstück

08 
Geschlossen

09 
Geschlossen 
Feiertag

10 
Kochgruppe: 
Frikadellen mit Sauerkraut 
und Kartoffelpüree 

14-16: Spaziergang

11 
Obstboden

12 
Köstliche Kleinigkeiten: 
Kartoffelecken mit Dip

>15:30 Uhr: Bingo!<

13 
Kochgruppe: 
Hack-Reis Pfanne 
mit buntem Gemüse

14 
Frühstück

15 
Sonntags-Café 

16 
Überbackenes Baguette 
16-18: Medienclub

17 
Kochgruppe: 
Insalata Capricciosa

14-16: Spaziergang

18 
Kinder-Bueno-Käsekuchen

19 
Geschlossen 
Feiertag 

20 
Kochgruppe: 
Heringstipp mit 
Pellkartoffeln

21 
Frühstück

22 
Geschlossen

23 
Überbackenes Baguette 
16-18: Medienclub 
15.15.-17.15: 
Handarbeitsgruppe

24 
Kochgruppe: 
Hähnchengeschnetzeltes

14-16: Spielenachmittag

25 
Mandarinen-Kirschkuchen

26 
Köstliche Kleinigkeiten:
Gegrillte Köstlichkeiten

27 
Kochgruppe: 
Tagliatelle 
al ragù Bolognese

28 
Frühstück

29 
Geschlossen

30 
Überbackenes Baguette 
16-18: Medienclub

Club Lichtblick
Im Schaufsfeld 13  40764 Langenfeld  0 21 73—89 31 10 37

Weitere Infos zu den Angeboten, Anmeldelisten etc. finden Sie an unseren Infotafeln im Club.
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