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Café "Steinrausch"   -   Programm für November 2024 

Montag 
Öffnungszeit  
10:00 - 16:00 

Dienstag 
Öffnungszeit  
10:00 - 16:00 

Mittwoch 
Öffnungszeit  
12:00 - 18:00 

Donnerstag 
Öffnungszeit  
10:00 - 16:00 

Freitag 
Öffnungszeit  
10:00 - 13:00 

Samstag 
Öffnungszeit  
10:00 - 13:00 

Sonntag 
Öffnungszeit  
14:00 - 18:00 

       

jeden Montag jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag jeden Freitag jeden Samstag Jeden Sonntag 

Frühstück                        
10:00 - 12:00 Uhr 

 

 

Mittagessen mit 
Anmeldung                                  

12:00 - 13.00 Uhr 

 

 

 

Bockwurst und 
Pommes frites 

           ab 13:00 Uhr 

Akupunktur                 
12:30 

Gesprächsgruppe für 
junge Abhängige          
18:00 - 19:30 Uhr          
(mit Anmeldung) 

Meditation  

11:00 Uhr 

 

Mittagessen  

mit Anmeldung 

 12:00 - 13.00 Uhr 

 

Frühstück                          
ab 10:00 Uhr 

 

Dartgruppe    

(in Selbsthilfe)  

ab 17:00 

 

Frühstücksbuffet! 

10:00 - 12:00 Uhr  

Kaffee und Kuchen! 

 

 

Sonderveranstaltungen im November 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1 

 

2 

 

3  

4 
 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

 

 

5 

Mittagessen: 
Linsensuppe mit 
Würstchen und 

Brötchen  

 
 

6 

 

 

7  

Mittagessen:  

Spaghetti Bolognese 

 

 

 

 

8 

 

9 

 

10  
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11 

Frühstücksbuffet  

(mit Anmeldung) 

10:00 Uhr 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

 

12 

Mittagessen: 

Kartoffelsuppe mit 
Brötchen 

 

 

13 

  

14  

Mittagessen:  

Grünkohl mit 
Mettwurst 

 

15 

 

16 

 

17  

18 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr  

 

-  
 

 

Mittagessen: 

Chili con Carne mit 
Baguette 

 

 

20 

 

 

Mittagessen:  

Wirsing- 
Kartoffeleintopf 

22 

 

23 

 
 

24  

25 IKEA  

09:30 – 12:00 Uhr 

 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

 

26  

Mittagessen: 

Königsberger Klopse, 
Kartoffeln und rote 

Beete 

 

 

27 

Weihnachts-
dekoration Café  

14:00 Uhr  

28 

Mittagessen: 

Steak, Kartoffeln 
und Rotkohl  

 

 

29 

 

30 

 

  

 


