
Montag 

15—18 Uhr 

Dienstag 

9—16 Uhr 

Mittwoch 

14.30—17 Uhr 

Donnerstag 

15—18 Uhr 

Freitag 

9—13 Uhr 

Samstag 

9—12 Uhr 

Sonntag 

14—16 Uhr 

 01 
Kochgruppe: 
Möhrengemüse mit 
Mettenden 
14-16: 
Spielenachmittag 

02 
Bienenstich 

03 
Feiertag!  
Club geschlossen 

04 
Kochgruppe: 
Bratwurst mit  
Rotkohl und Kartoffeln 

05 
Frühstück 

06 
Sonntags-Café 

07 
Überbackenes Baguette 
16-18: Medienclub 
 

08 
Kochgruppe: 
Chili con Carne 
14-16: 
Spielenachmittag 

09 
Kirschkuchen 

10 
Köstliche Kleinigkeiten: 
Gebratene Champignons 
mit Dip und Brot  

11 
Kochgruppe: 
Nudelauflauf 

12 
Frühstück 

13 
Geschlossen 

14 
Überbackenes Baguette 
15.15 - 17.15: 
Handarbeitsgruppe 
16-18: Medienclub 

15 
Kochgruppe: 
Kasseler mit Sauerkraut 
und Kartoffelpüree 
14-16: 
Spaziergang 

16 
Mandarinenkuchen 

17 
Köstliche Kleinigkeiten: 
Hotdogs 

18 
Kochgruppe: 
Käsespätzle 

19 
Frühstück 

20 
Sonntags-Café 

21 
Überbackenes Baguette 
16-18: Medienclub 

22 
Kochgruppe: 
Hauseigene Pizza  
mit Tomate-Feta-Salat 
14-16: 
Spielenachmittag 

23 
Donauwelle 

24 
Köstliche Kleinigkeiten: 
Herbst-Grillen 

25 
Kochgruppe: 
Amerikanischer  
Bohneneintopf 

26 
Frühstück 

27 
Geschlossen 

28 
Überbackenes Baguette 
15.15 - 17.15: 
Handarbeitsgruppe 
16-18: Medienclub 

29 
Kochgruppe: 
Gemüseeintopf  
mit Bockwurst 
14-16: 
Spaziergang 

30 
Streuselkuchen 

31 
Köstliche Kleinigkeiten: 
Kürbiscremesuppe 

   

Club Lichtblick 

Im Schaufsfeld 13  40764 Langenfeld  0 21 73—89 31 10 37 

Weitere Infos zu den Angeboten, Anmeldelisten etc. finden Sie an unseren Infotafeln im Club. 

Oktober 2024 


