
Cafe "Steinrausch", Richrather Str. 51, 40764 Langenfeld  ●  Telefon: 02173/8931 1141  ●  Email: sucht@vpd-mettmann.de  ●  Internet: http://www.vpd-mettmann.de 

 

 

Café "Steinrausch"   -   Programm für September 2024 

Montag 
Öffnungszeit  
10:00 - 16:00 

Dienstag 
Öffnungszeit  
10:00 - 16:00 

Mittwoch 
Öffnungszeit  
12:00 - 17:00 

Donnerstag 
Öffnungszeit  
10:00 - 16:00 

Freitag 
Öffnungszeit  
10:00 - 13:00 

Samstag 
Öffnungszeit  
10:00 - 13:00 

Sonntag 
Öffnungszeit  
14:00 - 18:00 

       

jeden Montag jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag jeden Freitag jeden Samstag Jeden Sonntag 

Frühstück                        
10:00 - 12:00 Uhr 

 

 

Mittagessen mit 
Anmeldung                                  

12:00 - 13.00 Uhr 

 

 

 

Bockwurst und 
Pommes frites 

           ab 13:00 Uhr 

Akupunktur                 
12:30 

Gesprächsgruppe für 
junge Abhängige          
18:00 - 19:30 Uhr          
(mit Anmeldung) 

Meditation  

11:00 Uhr 

 

Mittagessen  

mit Anmeldung 

 12:00 - 13.00 Uhr 

 

Frühstück                          
ab 10:00 Uhr 

 

Dartgruppe    

(in Selbsthilfe)  

ab 17:00 

 

Frühstücksbuffet! 

10:00 - 12:00 Uhr  

Kaffee und Kuchen! 

 

 

Sonderveranstaltungen im September 

2 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

 

3 

Mittagessen: 
Würstchengulasch 

mit Nudeln 
 

4 

 

5 

Mittagessen:  

Grillfleisch mit 
Baguette und Salat 

6 

 

7 

 

8  

9 Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

 

Kinoabend 

16:30 Uhr 

 

10 Ausflug ins 
Gasometer           

(mit Anmeldung)  
ca. 10:30 – 16:00 

 
Mittagessen: 

Schnitzel mit Salat 
und Kartoffeln  

11 

 

 

12 

Mittagessen:  

Grillfleisch mit 
Baguette und Salat 

13 

 

14 

 

15  



Cafe "Steinrausch", Richrather Str. 51, 40764 Langenfeld  ●  Telefon: 02173/8931 1141  ●  Email: sucht@vpd-mettmann.de  ●  Internet: http://www.vpd-mettmann.de 

 

16 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

17 

Mittagessen: 

Bratwurst; Kartoffeln 
und Kaisergemüse 

 

 

18 

Kreativangebot: 
Pilze filzen! 

(mit Anmeldung)  

14:00 – 16:00 Uhr  

19  

Mittagessen:  

Grillfleisch mit 
Baguette und Salat 

 

 

20 

 

21 

 

22  

23 Frühstücksbuffet  

(mit Anmeldung) 

10:00 Uhr 

 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

  

24 
Mittagessen: 

Leber mit 
Apfelringen und 
Schmorzwiebeln, 
dazu Kartoffeln 

 

 

25 

 

26 

Mittagessen:  

Grillfleisch mit 
Baguette und Salat 

 

27 

 

28 

 
 

29  

30 

 

Spielenachmittag              
(mit Anmeldung)             

14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


