Was ist Soziotherapie?

Soziotherapie ist eine langfristig angelegte und auf
maximal drei Jahre und 120 Stunden begrenzte,
therapeutische Behandlungs- und Hilfeform fur
Menschen mit einer psychischen Erkrankung.

Soziotherapie ist fur Menschen gedacht, die wegen
schwerer psychischer Erkrankung nicht in der Lage
sind, arztliche oder arztlich verordnete Leistungen
selbststandig in Anspruch zu nehmen, oder bei
denen die arztliche/psychotherapeutische
Behandlung nur durch ein Behandlungskonzept,
das den sozialen Kontext mit einbezieht,

wirksam werden kann.

Soziotherapie kann auch verordnet werden, wenn

dadurch Krankenhausbehandlung vermieden oder
verkUrzt wird oder wenn diese geboten, aber nicht
durchfuhrbar ist.

Fur die Soziotherapie besteht eine Zuzahlungs-
pflicht, sofern Sie nicht von der Zuzahlung befreit
sind.
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Fur wen eignet sich Soziotherapie?

Soziotherapie eignet sich fur Patient*innen, die be-
sonders belastet sind von starken krankheitsbeding-
ten Beeintrachtigungen:

« des eigenen Antriebs

+ der Ausdauer

« der Motivation

+ des planerischen Denkens und Handelns
« der Konfliktfahigkeit

« der Konzentration

« der kognitiven Leistungsfahigkeit.

Soziotherapie kann von niedergelassenen Fach-

arzt*innen, Psychotherapeut*innen und Instituts-

ambulanzen verordnet werden.
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Was leisten wir konkret?

+  Wir erstellen mit lhnen und lhrer Arztin/lhrem Arzt
oder Therapeut*in einen Betreuungsplan.

+  Wir beziehen auf Wunsch Familie und Freunde
mit ein.

*  Wir koordinieren arztlich verordnete Behand-
lungsmalRnahmen.

* Hausbesuche sind auf Wunsch moglich.

+ Es besteht die Méglichkeit, an Gruppenangebo-
ten teilzunehmen.

*  Wir besprechen mit Ihnen eine individuelle
Krisenvorsorge und sind auch in Krisenzeiten fur
Sie da.

*  Wir mochten durch Trainingsmalinahmen lhre
Selbstbefdhigung steigern.

+ Dazu findet regelmaRig eine Abstimmung mit
Ihnen und lhrer Arztin/lhrem Arzt oder Thera-

peut*in statt.

Ob Soziotherapie fiir Sie in Frage kommt, kldren
wir gerne mit lhnen in einem persénlichen Bera-
tungsgesprach.
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Kontakt
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Verbund fur Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH
Soziotherapie

Hitdorferstr. 10

40764 Langenfeld

Tel: 021 73-89 31 10 53

Fax: 02173-89 31 12 35

e-mail: soziotherapie@vpd-mettmann.de

Trager:

Verbund fur Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH
Heinrichstr. 5

40764 Langenfeld

Telefon: 021 73-8931 1135
Fax:02173-89311136

E-mail: geschaeftsstelle@vpd-mettmann.de
Internet: www.vpd-mettmann.de
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NORDRHEIN-WESTFALEN

WER IST DER VPD (VERBUND FQR PSYCHOSOZIALE
DIENSTLEISTUNGEN GEMEINNUTZIGE GMBH)?

WIR erarbeiten und erbringen professionelle und
komplexe Leistungen fir Menschen, die aufgrund
einer Erkrankung oder ihres Alters Unterstutzung
oder Hilfen wiinschen.

WIR verstehen uns als Alltagsbegleiter.

WIR entwickeln individuell Hilfen, die |hr Leben le-
benswert machen.

WIR mochten den Betroffenen mit unseren Angebo-
ten Gelegenheit geben, ihr tagliches, manchmal aus-
sichtslos erscheinendes Labyrinth zu verlassen, ein
Leben in der eigenen Hauslichkeit zu gestalten und
neue verlassliche Kontakte zu knupfen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -
wir sind fiir Sie da.

Informieren Sie sich naher Uber uns:
www.vpd-mettmann.de

Als gemeinnutzige Einrichtung freuen wir uns Uber
jede Spende:

parkasse Langenfeld
“WELADED1LAF
N: DE97375517800000203778

VPD

SOZIOTHERAPIE

ENGAGIERT - VERLASSLICH - KOMPETENT



