
Angebot

Wir bieten suchtkranken Menschen die Möglichkeit 
des Betreuten Wohnens in der eigenen Wohnung.
Selbstständig, aber nicht auf sich alleine gestellt, nach 
diesem Prinzip arbeiten wir und möchten Sie
begleiten.

Suchtmittelabhängigkeit geht immer auch mit sozia-
len Problemen einher.
Zu deren Bewältigung und der Wiederherstellung 
eines eigenverantwortlichen, zufrieden abstinenten 
Lebens, bieten wir deshalb Hilfe und Unterstützung 
an.

Primäres Ziel ist der Erhalt der eigenen Wohnung 
sowie die nachhaltige Verfolgung und Umsetzung der 
eigenen Wünsche und Bedürfnisse, die Sie in
Zusammenarbeit mit unseren MitarbeiterInnen for-
mulieren.

Dabei kann es sowohl um die Beratung bei Fragen 
des Suchtmittelmissbrauchs gehen, als auch um die 
gemeinsame, unterstützende Klärung sozialer
Angelegenheiten, welche bisher möglicherweise als 
Grund zur Verzweiflung und/oder Rückfälligkeit
dienten.

Dazu finden regelmäßige Gespräche, bei Bedarf in 
der eigenen Wohnung, statt. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Hilfeplanverfahren und Kostenübernahme

Um Sie bei der Verwirklichung Ihrer Ziele und Wün-
sche bestmöglich unterstützen zu können, erstellen 
wir gemeinsam mit Ihnen einen individuellen Hilfe-
plan (BEI_NRW), der Ihren Hilfebedarf und unsere
Unterstützungsangebote darstellen soll.

Anhand dieses Plans ist es sehr gut möglich, einer-
seits Ihre Zielplanung zu verfolgen und andererseits 
unsere erbrachten Leistungen zu überprüfen.
Kostenträger des Betreuten Wohnens ist in der Regel 
der Landschaftsverband Rheinland. 

Eventuelle Eigenbeteiligungen (etwa bei Arbeitsein-
kommen) werden vorab individuell geprüft.

Voraussetzungen: 

• Aufnahmegespräch
• Zustimmung der Betroffenen (Freiwilligkeit)
• Bereitschaft zur Mitwirkung im Betreuungsver-

hältnis
• Anstreben einer abstinenten Lebensweise
• Gemeinsame Erstellung des oben genannten 

Hilfeplans

Beratung und Unterstützung

• in Krisensituationen
• beim Umgang mit Suchtdruck
• in Gesprächen zur Rückfallvorbeugung
• bei der Erledigung von Schriftverkehr
• im Umgang mit Geld
• bei dem Erhalt Ihres Wohnraums
• bei Arztbesuchen
• beim Umgang mit Ämtern und Behörden
• bei der Haushaltsführung
• bei Problemen mit der Familie
• bei der Kontaktpflege
• bei der Gestaltung Ihres Tages
• bei der Integration in Arbeit und  

Beschäftigung
• bei der Vermittlung in Selbsthilfegruppen
• u.v.m.

Betreute Wohngemeinschaft

Unsere Wohngemeinschaft ist als Übergangseinrich-
tung gedacht, in der die Bewohner bei der eigenstän-
digen, selbstverantwortlichen und abstinenten
Lebensführung unterstützt werden.

Das Haus mit Garten in Monheim/Baumberg bietet in
teilmöblierten Einzelzimmern sechs Männern Raum 
zum Leben in einer Gemeinschaft. 
Der Aufenthalt ist vorerst auf 12 Monate befristet, 
kann jedoch bei Bedarf verlängert werden.

VORAUSSETZUNG für die Aufnahme ist eine abge-
schlossene Langzeittherapie oder ein vorausgegange-
ner Aufenthalt in einer soziotherapeutischen Einrich-
tung.



Kontakt 
Café Steinrausch
Richrather Str. 51
40764 Langenfeld
Tel.: 0 21 73 - 89 31 11 41
Fax: 0 21 73 - 89 31 10 29
e-mail: suchthilfe@vpd-mettmann.de

Träger:
Verbund für Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH 
Heinrichstr. 5 
40764 Langenfeld 
Telefon: 0 21 73 - 89 31 11 35 
Fax: 0 21 73 - 89 31 11 36 
E-mail: geschaeftsstelle@vpd-mettmann.de 
Internet: www.vpd-mettmann.de

WER IST DER VPD (VERBUND FÜR PSYCHOSOZIALE 
DIENSTLEISTUNGEN GEMEINNÜTZIGE GMBH)?

WIR erarbeiten und erbringen professionelle und 
komplexe Leistungen für Menschen, die aufgrund 
einer Erkrankung oder ihres Alters Unterstützung 
oder Hilfen wünschen. 

WIR verstehen uns als Alltagsbegleiter.

WIR entwickeln individuell Hilfen, die Ihr Leben le-
benswert machen.

WIR möchten den Betroffenen mit unseren Angebo-
ten Gelegenheit geben, ihr tägliches, manchmal aus-
sichtslos erscheinendes Labyrinth zu verlassen, ein 
Leben in der eigenen Häuslichkeit zu gestalten und 
neue verlässliche Kontakte zu knüpfen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -  
wir sind für Sie da.

Informieren Sie sich näher über uns:
www.vpd-mettmann.de

Als gemeinnützige Einrichtung freuen wir uns über 
jede Spende: 

Stadtsparkasse Langenfeld
BIC: WELADED1LAF
IBAN: DE97375517800000203778
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AMBULANT BETREUTES 
WOHNEN FÜR 

MENSCHEN MIT EINER 
SUCHTERKRANKUNG

engagiert - verlässlich - kompetent


