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Angebot

Wir bieten suchtkranken Menschen die Méglichkeit
des Betreuten Wohnens in der eigenen Wohnung.
Selbststandig, aber nicht auf sich alleine gestellt, nach
diesem Prinzip arbeiten wir und moéchten Sie
begleiten.

Suchtmittelabhangigkeit geht immer auch mit sozia-
len Problemen einher.

Zu deren Bewaltigung und der Wiederherstellung
eines eigenverantwortlichen, zufrieden abstinenten
Lebens, bieten wir deshalb Hilfe und Unterstutzung
an.

Primares Ziel ist der Erhalt der eigenen Wohnung
sowie die nachhaltige Verfolgung und Umsetzung der
eigenen Winsche und Bedtrfnisse, die Sie in
Zusammenarbeit mit unseren Mitarbeiterinnen for-
mulieren.

Dabei kann es sowohl um die Beratung bei Fragen
des Suchtmittelmissbrauchs gehen, als auch um die
gemeinsame, unterstitzende Klarung sozialer
Angelegenheiten, welche bisher moglicherweise als
Grund zur Verzweiflung und/oder Ruckfalligkeit
dienten.

Dazu finden regelmaRige Gesprache, bei Bedarf in
der eigenen Wohnung, statt.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.
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Beratung und Unterstiitzung

in Krisensituationen

beim Umgang mit Suchtdruck

in Gesprachen zur Ruckfallvorbeugung
bei der Erledigung von Schriftverkehr

im Umgang mit Geld

bei dem Erhalt Ihres Wohnraums

bei Arztbesuchen

beim Umgang mit Amtern und Behdrden
bei der Haushaltsfuhrung

bei Problemen mit der Familie

bei der Kontaktpflege

bei der Gestaltung Ihres Tages

bei der Integration in Arbeit und
Beschaftigung

* beider Vermittlung in Selbsthilfegruppen
©uv.m.

Betreute Wohngemeinschaft

Unsere Wohngemeinschaft ist als Ubergangseinrich-
tung gedacht, in der die Bewohner bei der eigenstan-
digen, selbstverantwortlichen und abstinenten
LebensfUhrung unterstitzt werden.

Das Haus mit Garten in Monheim/Baumberg bietet in
teilmoblierten Einzelzimmern sechs Mannern Raum
zum Leben in einer Gemeinschaft.

Aufenthalt ist vorerst auf 12 Monate befristet,

ann jedoch bei Bedarf verlangert werden.

USSETZUNG fur die Aufnahme ist eine abge-
ene Langzeittherapie oder ein vora
enthalt in einer sozi i
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Hilfeplanverfahren und Kosteniibernahme

Um Sie bei der Verwirklichung lhrer Ziele und Win-
sche bestmaoglich unterstitzen zu kdnnen, erstellen
wir gemeinsam mit Ihnen einen individuellen Hilfe-
plan (BEI_NRW), der Ihren Hilfebedarf und unsere
Unterstitzungsangebote darstellen soll.

Anhand dieses Plans ist es sehr gut méglich, einer-
seits lhre Zielplanung zu verfolgen und andererseits
unsere erbrachten Leistungen zu Uberprfen.
Kostentrager des Betreuten Wohnens ist in der Regel
der Landschaftsverband Rheinland.

Eventuelle Eigenbeteiligungen (etwa bei Arbeitsein-
kommen) werden vorab individuell gepruft.

Voraussetzungen:

Aufnahmegesprach

Zustimmung der Betroffenen (Freiwilligkeit)
Bereitschaft zur Mitwirkung im Betreuungsver-
haltnis

Anstreben einer abstinenten Lebensweise
Gemeinsame Erstellung des oben genannten
Hilfeplans
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Kontakt

Café Steinrausch

Richrather Str. 51

40764 Langenfeld
Tel.:02173-8931 1141

Fax: 021 73-89311029

e-mail: suchthilfe@vpd-mettmann.de

Trager:

Verbund fur Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH
Heinrichstr. 5

40764 Langenfeld

Telefon: 02173-89311135
Fax:02173-89311136

E-mail: geschaeftsstelle@vpd-mettmann.de
Internet: www.vpd-mettmann.de

WER IST DER VPD (VERBUND FQR PSYCHOSOZIALE
DIENSTLEISTUNGEN GEMEINNUTZIGE GMBH)?

WIR erarbeiten und erbringen professionelle und
komplexe Leistungen fir Menschen, die aufgrund
einer Erkrankung oder ihres Alters Unterstutzung
oder Hilfen wiinschen.

WIR verstehen uns als Alltagsbegleiter.

WIR entwickeln individuell Hilfen, die |hr Leben le-
benswert machen.

WIR mochten den Betroffenen mit unseren Angebo-
ten Gelegenheit geben, ihr tagliches, manchmal aus-
sichtslos erscheinendes Labyrinth zu verlassen, ein
Leben in der eigenen Hauslichkeit zu gestalten und
neue verlassliche Kontakte zu knupfen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -
wir sind fiir Sie da.

Informieren Sie sich naher Uber uns:
www.vpd-mettmann.de

Als gemeinnutzige Einrichtung freuen wir uns Uber
jede Spende:

parkasse Langenfeld
“WELADED1LAF
N: DE97375517800000203778
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AMBULANT BETREUTES
WOHNEN FUR
MENSCHEN MIT EINER
SUCHTERKRANKUNG

ENGAGIERT - VERLASSLICH - KOMPETENT




