Café "Steinrausch” - Programm fir Februar 2024

VPD
Montag Dienstag C‘)fanr:t:relict,ig-oo Donnerstag Freitag St ia;?;:ali_oo _
Offnungszeit 10:00-16:00 | Offnungszeit 10:00-16:00 N ?6'00 ’ Offnungszeit 10:00-16:00 Offnungszeit 10:00-13:00 ! g13.00 '

jeden Montag

jeden Dienstag

jeden Mittwoch

jeden Donnerstag

jeden Freitag

jeden Samstag

Frihstick
10:00 - 12:00 Uhr

Mittagessen mit
Anmeldung
12:00 —13.00 Uhr

Frikadellenverkauf und
Pommes frites

ab 13:00 Uhr

Akupunktur
12:30
Gesprachsgruppe fiir
junge Abhdngige
18:00 - 19:30 Uhr
(mit Anmeldung)

Mittagessen
mit Anmeldung
12:00 - 13.00 Uhr

Frihstiick
10:00 Uhr

Dartgruppe
(in Selbsthilfe)
ab 17:00

Fruhstiicksbuffet!
10:00 - 12:00 Uhr

Sonderveranstaltungen im Februar

1 Meditation

11:00 Uhr

Mittagessen:
Griinkohl mit Mettwurst

Spielenachmittag
(mit Anmeldung)
14:00 Uhr

Mittagessen:
Winterbraten mit
Spatzle und SoRe

Angebot: Steine
anmalen!

15:30 — 17:00 Uhr

Meditation
11:00 Uhr

Mittagessen:

Sauerkraut,
Kartoffelplree und
Kasseler

10

Cafe "Steinrausch", Richrather Str. 51, 40764 Langenfeld e Telefon: 02173/8931 1141 e Email: sucht@vpd-mettmann.de e Internet: http://www.vpd-mettmann.de




12 frihstiicksbuffet | 13 14 15 16 17
mit Anmeldung Meditation
. 11:00 Uhr
10:00 Uhr Mittagessen: Angebot: Steine
) ] Nudelpfanne mit anmalen! .
Spielenachmittag Schweinefleisch 15:30 — 17:00 Uhr Mittagessen:
(mit Anmeldung) Serbische Bohnensuppe
14:00 Uhr mit Baguette
19 20 21 22 23 24
Ausflug zum Haus —
. der Geschichte Meditation
Spielenachmittag Mittagessen: 10:00 — 14:00 Uhr 11:00 Uhr
(mit Anmeldung) Kartoffeln, Rosenkohl
14:00 Uhr und Kotelette i :
Angebot: Steine Mlt.t.ages.sen.
anmalen! Gemdisereis und
Kino! a
15:30 — 17:00 Uhr Hahnchenkeule
17:30 Uhr
26 27 28 29
Ausflug IKEA Meditation
09:00 -12:00 Uhr 11:00 Uhr

Spielenachmittag
(mit Anmeldung)
14:00 Uhr

Mittagessen:

Gulaschsuppe und
Baguette

Angebot: Steine
anmalen!

15:30 — 17:00 Uhr

Mittagessen:

Falscher Hase, Erbsen,
Mohren und Kartoffeln
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