
Montag 

15—18 Uhr 

Dienstag 

9—16 Uhr 

Mittwoch 

14.30—17 Uhr 

Donnerstag 

15—18 Uhr 

Freitag 

9—13 Uhr 

Samstag 

9—12 Uhr 

Sonntag 

14—16 Uhr 

01         

Belegte Brötchen 

15.15-17.15:  

Handarbeitsgruppe 

16-18: Medienclub 

02 

Kochgruppe: 

Grünkohl mit Kartoffeln 

und Mettenden 

14-16: Spaziergang 

03 

Fanta-Kuchen  

mit Mandarinen 

04 

Köstliche Kleinigkeiten: 

Kartoffelecken mit Dip 

05 

Kochgruppe: 

Spaghetti Bolognese 

06 

Frühstück 

07 

Sonntags-Café 

08 

Belegte Brötchen 

16-18: Medienclub 

09 

Kochgruppe: 

Gefüllte Paprika mit Reis 

14-16: Spielenachmittag 

10 

Zitronenkuchen 

11 

Köstliche Kleinigkeiten: 

Knusprige Käsepäckchen 

mit Salat 

12 

Kochgruppe: 

Gemüseeintopf 

13 

Frühstück 

14 

Geschlossen 

15 

Belegte Brötchen 

15.15-17.15:  

Handarbeitsgruppe 

16-18: Medienclub 

16 

Kochgruppe: 

Hackbraten mit Kartoffeln 

und Rosenkohl 

14-16: Spaziergang 

17 

Apfelkuchen 

18 

Köstliche Kleinigkeiten: 

Cheeseburger 

19 

Kochgruppe: 

Nudelauflauf 

20 

Frühstück 

21 

Sonntags-Café 

22 

Belegte Brötchen 

16-18: Medienclub 

23 

Kochgruppe: 

Käse-Lauchsuppe  

mit  Baguette 

14-16: Spielenachmittag 

24 

Käse-Mandarinen-Kuchen 

25 

Köstliche Kleinigkeiten: 

Kartoffelsüppchen  

mit Wurst 

!16.45h Club geschlossen! 

26 

Kochgruppe: 

Kartoffelsuppe 

27 

Frühstück 

28 

Geschlossen 

29 

Belegte Brötchen 

15.15-17.15: 

Handarbeitsgruppe 

16-18: Medienclub 

30 

Kochgruppe: 

Reis-Hackpfanne 

14-16: Spaziergang 

31 

Marmorkuchen 

    

Club Lichtblick 

Im Schaufsfeld 13  40764 Langenfeld  0 21 73—89 31 10 37 

Weitere Infos zu den Angeboten, Anmeldelisten etc. finden Sie an unseren Infotafeln im Club. 

Januar 2024 


