Kontakt:

Psychosoziale Anlauf- und Beratungsstelle
far geflichtete Menschen aus der Ukraine
Eichenfeldstr. 43

40764 Langenfeld

Telefon: 02173 /8931 -1164

E-Mail: ukrainehilfe@vpd-mettmann.de
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NORDRHEIN-WESTFALEN

Wer ist der VPD (Verbund fur psychosoziale
Dienstleistungen gemeinnitzige GmbH)

Wir erarbeiten und erbringen professionelle und
komplexe Leistungen fur Menschen, die auf-
grund einer Erkrankung oder ihres Alters Unter-
stltzung und Hilfen winschen.

Wir verstehen uns als Alltagsbegleiter.

Wir entwickeln individuell Hilfen, die Ihr Leben
lebenswert machen.

Wir mochten den Betroffenen mit unseren Ange-
boten Gelegenheit geben, ihr tagliches, manch-
mal aussichtslos erscheinendes Labyrinth zu
verlassen, ein Leben in der eigenen Hauslichkeit
zu gestalten und neue verlassliche Kontakte zu
knupfen.

Als gemeinnutzige Einrichtung freuen wir uns
Uber jede Spende:

Stadtsparkasse Langenfeld
BIC: WELADED1LAF
IBAN: DE97375517800000203778
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Psychosoziale Anlauf- und Beratungsstelle fiir

gefliichtete Menschen aus der Ukraine

Der Verbund fur psychosoziale Dienst-

leistungen (VPD gGmbH) bietet psychosoziale

Beratung fur gefltichtete Menschen aus der

Ukraine an.

Die Beratung richtet sich an Menschen, die

+ eine psychische Erkrankung oder Behinde-
rung haben

+ sich aufgrund der traumatischen Flucht-
erfahrung in einer psychischen Krise
befinden.

Wir bieten Beratung auf Russisch, Englisch und

Deutsch an.

Unsere Psychosoziale Anlauf- und Beratungs-
stelle umfasst:

Individuelle psychosoziale Betreuung

Wir bieten Ihnen Hilfen in den Lebensbereichen
an, die Sie alleine noch nicht gut bewaltigen
konnen und orientieren uns an lhren Winschen
und Zielen. Wir unterstutzen Ihre Fahigkeiten
und bieten Hilfen da an, wo Sie sie bendtigen,
z.B. in den Bereichen Wohnen und Haushaltfuh-
rung, Finanzen und Sozialleistungen, Post und
Ausfullen von Antragen, Arbeit, Beschaftigung
und Tagestruktur, Gesundheitsfursorge, Behand-
lungs- und Therapieplanung sowie Krisenpraven-
tionund -begleitung.

Neben der Mdglichkeit der Begegnung bieten wir
Termine mit themenzentrierten Treffen zu einzel-
nen Lebensbereichen an,

z.B. informieren wir Sie Uber das Gesundheits-
und das Sozialleistungssystem.

Die Themen orientieren sich an lhren Winschen
und werden dementsprechend gestaltet.

Sie kénnen sich jederzeit mit Ihren Anregungen
an die Mitarbeiter*Innen wenden.

Offnungszeiten:
Dienstag 14:00-17:00 Uhr und
Freitag 11:00-13:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie einfach zu den genannten
Offnungszeiten bei uns vorbei.

Weitere Termine erfolgen nach individueller
Vereinbarung.

Wir freuen uns auf Sie.

Freizeitangebote
Wir mochten Sie dabei unterstutzen, Ihre Frei-
zeit sinnvoll zu gestalten.

Mal etwas Anderes zu sehen und zu erleben,
neue Impressionen und Eindrucke zu sammeln,
Ablenkung zu finden und Erholung zu erfahren.
Hierfur bieten wir regelmaRig Ausfltiige in die
nahere Umgebung an,

z.B. Zoo, Museum, Konzert oder in Stadte wie
KoIn und Dusseldorf.

Auch hier freuen wir uns, wenn Sie lhre Anre-
gungen einbringen.

Fur die Ausfluge ist eine verbindliche Anmel-
dung notwendig.

Bitte wenden Sie sich hierflir an unsere
Mitarbeiter*Innen.




