
PSYCHOSOZIALE 
BETREUUNG (psB)

engagiert - verlässlich - kompetent

Die psychosoziale Betreuung (psB) ist eine 
Leistung der kommunalen Eingliederungshilfe 
für Kund*innen des Jobcenters ME-aktiv.

Wir begleiten und unterstützen Sie bis zu 20 
Stunden mit unseren Fachkräften um Ihre per-
sönlichen Ziele zu erreichen und Ihre Lebens-
situation zu verbessern.

• Klärung Ihrer Belastungen, Wünsche und 
Unterstützungsbedarfe in vertraulichen Ge-
sprächen

• Beratung und Begleitung bei Behördenan-
gelegenheiten und Antragstellungen, bei der 
Inanspruchnahme gesundheitlicher Hilfen 
und bei der Vermittlung in weitere Hilfsan-
gebote

• Stärkung Ihrer Fähigkeiten und  
Kompetenzen

Bei Interesse sprechen Sie uns direkt oder Ihre 
Integrationsfachkraft an.



Wer ist der VPD (Verbund für psychosoziale 
Dienstleistungen gemeinnützige GmbH)

Wir erarbeiten und erbringen professionelle und 
komplexe Leistungen für Menschen, die aufgrund 
einer Erkrankung oder ihres Alters Unterstützung 
und Hilfen wünschen.

Wir verstehen uns als Alltagsbegleiter.

Wir entwickeln individuell Hilfen, die Ihr Leben 
lebenswert machen.

Wir möchten den Betroffenen mit unseren An-
geboten Gelegenheit geben, ihr tägliches, manch-
mal aussichtslos erscheinendes Labyrinth zu 
verlassen, ein Leben in der eigenen Häuslichkeit 
zu gestalten und neue verlässliche Kontakte zu 
knüpfen.

Informieren Sie sich näher über uns:
www.vpd-mettmann.de

Als gemeinnützige Einrichtung freuen wir uns 
über jede Spende: 

Stadtsparkasse Langenfeld
BIC: WELADED1LAF
IBAN: DE97375517800000203778

Stand April 2023

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf

Verbund für Psychosoziale 
Dienstleistung gGmbH

Team Beratung
Hitdorfer Str. 10
40764 Langenfeld
Tel. 02173 8931 1022
Mail: psychosoziale-beratung@vpd-mettmann.de


