
Maßnahmeträger
Das Qualifizierungscenter des Verbundes für  Psycho-
soziale Dienstleistungen gGmbH ist seit 1999 kompe-
tenter Ansprechpartner für Fragen der beruflichen 
Orientierung und Wiedereingliederung für  psychisch 
beeinträchtigte Rehabilitanden.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenversi-
cherung und Unternehmen des Allgemeinen Arbeits-
marktes, begleiten wir seelisch Erkrankte beim  Wie-
dereinstieg in das Berufsleben.  

Ziel
Unser wichtigstes Ziel ist es, Sie auf dem Weg zurück in 
das Berufsleben bestmöglich zu unterstützen. Wir set-
zen dabei an Ihren Fähigkeiten und Bedürfnissen an 
und entwickeln mit Ihnen gemeinsam passende beruf-
liche Perspektiven, welche Sie in verschiedenen Betrie-
ben und Unternehmen des Allgemeinen Arbeitsmark-
tes erproben, trainieren und weiter ausbauen können. 

Durch den schrittweisen Wiedereinstieg in die Arbeits-
welt, dem Erleben Ihrer beruflichen Fähigkeiten und 
der Möglichkeit der Qualifizierung in bestimmten Tä-
tigkeiten soll die Wiederaufnahme von Beschäftigung 
erreicht werden.          

Aufnahmebedingungen
Voraussetzung ist ein Antrag auf berufliche Rehabilita-
tion für psychisch beeinträchtigte Menschen bei den 
zuständigen Rentenversicherungsträgern. Bei der Be-
antragung sind wir gerne behilflich.

Maßnahmeverlauf
Die Maßnahme basiert auf einem dreistufigen Mo-
dulsystem mit jeweils unterschiedlichen Inhalten und 
Zielsetzungen.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Die Neigungen und 
persönliche Qualifizierung sowie der Wohnort sind 
bei der Auswahl der Betriebe und Arbeitsbereiche 
maßgebend.

Während der gesamten Teilnahme an unserer be-
ruflichen Rehamaßnahme werden Sie durch Ein-
zel- und Gruppenangebote unterstützt. Wir arbei-
ten in übersichtlichen Kleingruppen. Dadurch ist 
sichergestellt, dass Sie möglichst individuell von 
unseren Reha-Fachkräften begleitet werden können. 

Nach Beendigung der Maßnahme besteht die Mög-
lichkeit einer sechsmonatigen Nachbetreuung. So-
wohl zur Begleitung nach Aufnahme einer Beschäf-
tigung als auch zur Unterstützung im Bereich der 
weiteren Stellensuche.         

Weitere Qualifizierungsinhalte
•	 Stress- und Zeitmanagement
•	 Kommunikationstraining/Kommunikation am 

Arbeitsplatz
•	 Ergonomietraining 
•	 Gesundheitsförderung 
•	 Informationen zum Sozial- und Schwerbehinder-

tenrecht  

Orientierung auf dem Arbeitsmarkt
(Vortraining, Modul I, Dauer: 1 Monat)

•	 Wiedererhalt und Stabilisierung von Tagesstruktur 
•	 Kompetenz- und Fähigkeitsanalyse
•	 Bewerbungstraining und aktives Bewerben
•	 Vorbereitung auf die erneute Aufnahme einer 

Tätigkeit in den folgenden Praxisphasen		

Arbeits- und Belastungserprobung im  
Praxisbetrieb
(Modul II, Dauer: 3 Monate)

Arbeits- und Belastungserprobung sowie fachliche 
Qualifizierung in einem Praxisbetrieb mit regelmäßi-
gen Betriebsbesuchen und begleitenden Gesprächen 
im Qualifizierungscenter.  					   
			 

Qualifizierung im Praxisbetrieb
(Modul III, Dauer: 8 Monate)

Vertiefte fachliche Qualifizierung in einem Praxisbe-
trieb mit regelmäßigen Betriebsbesuchen und beglei-
tenden Gesprächen im Qualifizierungscenter mit dem 
Ziel der Vermittlung in Beschäftigung. Bei vorzeitiger 
Vermittlung in ein Arbeitsverhältnis kann die Maßnah-
me beendet werden.     	



Maßnahmeort VPD-Qualifizierungscenter
Hans-Böckler-Str. 18a
40764 Langenfeld
Telefon: 0 21 73 - 89 31 10 12
Fax: 0 21 73 - 89 31 10 18
E-mail: qc@vpd-mettmann.de
Internet: www.vpd-mettmann.de

Anfahrt mit dem Auto:
Aus Düsseldorf oder Wuppertal über die 
A 46 bis zum Kreuz Düsseldorf-Süd, weiter auf der A 59 
Richtung Köln bis Langenfeld-Richrath.
Aus Köln oder Leverkusen über die A 1 bis zum Kreuz 
Leverkusen-West, auf der A 59 Richtung Düsseldorf  bis 
Langenfeld-Richrath.
Nach der Ausfahrt weiter Richtung Langenfeld.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Aus Richtung Düsseldorf HbF oder Köln HbF mit der 
S-Bahn S6 bis zur Haltestelle Langenfeld-Berghausen. 
Weiter zu Fuß 16 Minuten Richtung Langenfeld. 
An der ersten Ampel links auf die Düsseldorfer Str. 
Richtung Garath/Hellerhof biegen. An der ersten 
Kreuzung rechts in die Hans-Böckler-Str. einbiegen. 

VPD-Geschäftsstelle 
Verbund für Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH 
Heinrichstr. 5 
40764 Langenfeld 
Telefon: 0 21 73 - 89 31 11 35 
Fax: 0 21 73 - 89 31 11 36 
e-mail: geschaeftsstelle@vpd-mettmann.de 
Internet: www.vpd-mettmann.de

WER IST DER VPD (VERBUND FÜR 
PSYCHOSOZIALE DIENSTLEISTUNGEN 
GEMEINNÜTZIGE GMBH)?

WIR erarbeiten und erbringen professionelle und 
komplexe Leistungen für Menschen, die aufgrund ei-
ner Erkrankung oder ihres Alters Unterstützung und 
Hilfen wünschen.

WIR verstehen uns als Alltagsbegleiter.

WIR entwickeln individuelle Hilfen, die Ihr Leben le-
benswert machen.

WIR möchten den Betroffenen mit unseren Angebo-
ten Gelegenheit geben, ihr tägliches, manchmal aus-
sichtslos erscheinendes Labyrinth zu verlassen und 
neue verlässliche Kontakte zu knüpfen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf - 
wir sind für Sie da.

Informieren Sie sich näher über uns:
www.vpd-mettmann.de

Als gemeinnützige Einrichtung freuen wir uns über 
jede Spende:
 
Stadtsparkasse Langenfeld
BIC: WELADED1LAF
IBAN: DE97375517800000203778

Wir sind qualitätsgeprüft und zertifiziert nach AZAV. 

Stand: März 2021

BETRIEBLICHE 
QUALIFIZIERUNG

engagiert - verlässlich - kompetent


