Neben der Moglichkeit der Begegnung bieten wir Termine
mit themenzentrierten Treffen zu einzelnen Lebensbereichen an,
z.B. informieren wir Sie uber das Gesundheits- und das Sozialleistungssystem.
Die Themen orientieren sich an lhren Wunschen und werden dementsprechend gestaltet.
Sie kdnnen sich jederzeit mit Ihren Anregungen an die Mitarbeiter*Innen wenden.

Offnungszeiten: Dienstag 14:00-17:00 Uhr und Freitag 11:00-13:00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kommen Sie einfach zu den genannten Offnungszeiten bei uns vorbei.
Weitere Termine erfolgen nach individueller Vereinbarung.
Wir freuen uns auf Sie.

* Freizeitangebote
Wir mochten Sie dabei unterstutzen, Ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten.
Mal etwas Anderes zu sehen und zu erleben, neue Impressionen und Eindrucke zu sammeln,
Ablenkung zu finden und Erholung zu erfahren.

Hierfur bieten wir regelmalig Ausfluge in die nahere Umgebung an,
z.B. Zoo, Museum, Konzert oder in Stadte wie Kéln und Dusseldorf.
Auch hier freuen wir uns, wenn Sie lhre Anregungen einbringen.
Fur die Ausfluge ist eine verbindliche Anmeldung notwendig.
Bitte wenden Sie sich hierfur an unsere Mitarbeiter*Innen.

Kontakt:
Psychosoziale Anlauf- und Beratungsstelle fur geflichtete Menschen aus der Ukraine
Eichenfeldstr. 43
40764 Langenfeld
Telefon: 02173 / 8931 -1164
E-Mail: ukrainehilfe@vpd-mettmann.de




