S Weitere Infos zu den Angeboten, Anmeldelisten etc. finden Sie an unseren Infotafeln im Club!&

VPD

Club Lichtblick

Offnungszeiten

Im Schaufsfeld 13 | 40764 Langenfeld | & 02173-893 110 37

Januar 2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15— 18 Uhr 9 —16 Uhr 14:30 — 17 Uhr 15 —18 Uhr 9 —13 Uhr 10 — 12 Uhr 14 - 16 Uhr
Liebe Besucher, 01 02
fiir den Club gilt nun Geschlossen Sonntags Café
die 2-G Regel. Feiertag
Bitte bringt eure Impf-
/Genesungsnachweise
mit und denkt an die
Booster-Impfungen!
03 04 05 06 07 08 09
Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Friihstiick Geschlossen
Hamburger Kochgruppe: Zitronenkuchen Kino-Nachmittag Kochgruppe:

Schnitzel mit mit Hotdogs Kartoffeln mit Wirsing-

Pommes und Salat Gemiise und Frikadellen

14 -16 Uhr:

Tischtennis
10 11 12 13 14 15 16
Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Friihstiick Sonntags Café
Belegte Brotchen Kochgruppe: Milchreis mit Pizzatoast Kochgruppe:

Pizza HeiBen Kirschen Gefiillte Blatterteig-

14 -16 Uhr: Taschen mit Salat

Tischtennis
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Clublichtblick VPD Offhungszeiten
Im Schaufsfeld 13 120764 Langenfeld | 7= 02173-893 110 37
Januar2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15-18 Uhr 9 —16 Uhr 14:30-17 Uhr 15-18 Uhr 9 -13:00 Uhr 10-12 Uhr 14-16 Uhr
17 18 19 20 21 22 23
Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Friihstiick Geschlossen
Belegte Brotchen Kochgruppe: Pudding Kuchen Chili con carne Fischstiabchen mit

Bratwurst mit mit Kirschen Spinat und Kartoffelpiiree

Kartoffeln und

Sauerkraut

14 -16 Uhr:

Tischtennis
24 25 26 27 28 29 30
Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Offener Treff & Friihstiick Geschlossen
Belegte Brotchen Kochgruppe: Blitzkuchen Fisch-Cheeseburger Lasagne

Kartoffelsuppe

31
Offener Treff &
Belegte Brotchen




