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Erstberatung

Sie kommen mit Ihren Gefuhlen, Sorgen und Problemen
nicht mehr alleine zurecht? An wen kdénnen Sie sich wen-
den?

Wer kann Ihnen wirklich helfen?

Gute Freunde und die Familie sind ratlos und sollen
damit nicht belastet werden.

Sie mUssen aber raus aus dieser Situation.

Besuchen Sie uns Im Schaufsfeld 13 in Langenfeld!

Offnungszeiten

dienstags 10-12 Uhr
donnerstags 10-12 Uhr
oder nach vorheriger Absprache.

Nutzen Sie hierzu unsere E-Mail- adresse:
erstkontakt@vpd-mettmann.de
oder die Telefonnummer: 021 73 -89 31 10 03.

Die Sprechstunde findet nach vorheriger Absprache statt
im ,Haus der Chancen”, Friedenauer Str. 17¢, 40789 Mon-
heim am Rhein.

Wer kann das Angebot nutzen?

Die Erstberatung ist vollkommen unverbindlich und kos-
tenlos.

In Gesprachen kdnnen Sie in Zusammenarbeit mit unse-
ren Mitarbeiterlnnen herausarbeiten, welchen Hilfebe-
darf Sie fur sich sehen und inwieweit wir Ihnen
weiterhelfen kénnen.

Wir suchen gemeinsam nach Lésungen und weiterfih-
renden Hilfen und lassen uns hierfur Zeit.

bieren Sie es einfach aus!!!

Kooperationspartner

Wir kooperieren mit niedergelassenen Facharzten,
Psychotherapeuten, psychiatrischen Diensten, Klini-
ken und anderen relevanten Fachstellen.

Wir bieten eine Hilfe koordinierende Beratung.
Das Angebot der VPD g GmbH umfasst:

+  Erstberatung

* Gruppenangebote fur Betroffene und Angeho-
rige

+  Peerberatung und Selbsthilfegruppen fur Betrof-
fene und Angehorige

+  Ambulante Hilfen zum Wohnen in der eigenen
Hauslichkeit, in Wohngemeinschaften oder be-
sonderen Wohnformen

+ pflegerische Unterstitzung

+ Hilfen zur Tagesstruktur
Tagesstatte mit vielfaltigen Moglichkeiten, einen
Ein- oder Wiedereinstieg in das Berufsleben zu
erleichtern

* Orte, an denen Sie sich mit anderen Menschen
austauschen, spielen, diskutieren oder kreativ
sein kénnen.

Daruber hinaus kénnen Sie vom Angebot unserer
Sozialstation mit

« psychiatrischer Pflege,

* haushaltsnahen Dienstleistungen,

+ pflegerischer Versorgung

profitieren.

In Kooperation mit einigen Krankenkassen bieten
wir auch eine umfassende Krisenversorgung im
hauslichen Umfeld.

Psychosoziale Betreuung als zusatzliches Angebot
der Jobcenter

Voraussetzung fur diese Form der Psychosozialen
Betreuung ist die Zuweisung lhres Fallmanagers/ |hrer
Fallmanagerin aus dem zustandigen Jobcenter.

In der Psychosozialen Betreuung soll herausgefunden
werden, welche Hilfen Sie benétigen.

Wann geht es los?

Die Psychosoziale Betreuung wird von unseren Fach-
kraften nach Terminvereinbarung durchgefthrt.

Bitte kontaktieren Sie uns hierflr Uber unsere
E-Mailadresse: psb@vpd-mettmann.de oder unter der
Telefonnummer: 021 73-8931 1022

Wie viel Zeit nimmt die psychosoziale Betreuung
in Anspruch?

Zunachst werden 3 Stunden vom Jobcenter finanziert.

Das weitere Vorgehen besprechen wir in den ersten
Gesprachen.




© 0 8 00 0000000000600 0000000000000 0606060660 0 ) @ 8 © 0 5 0000000000000 0000000000000 000 00000
® 0000000000000 000000000000000OCOCOCIOCIECEONIEONOLE 9 0 0 0000000000000 0000 0000000600006 0600009 00
2 00 0 9000000000000 0000000O0CO0COCOCCOSON0CO0CO0OTO0CEO0D0OS : s 1§ 0 0 0 0000000000000 0000000000CE00OO0O0CO0CODDOOSESES
© 0000000000 000000000OCOEOEOROOEOEOOCEOONOEOSTOOGEOODS 0090 0000000000000 00C000CCCESPCEOIOCROROOORSIOSEOEOEOOSOEO

O 0000000000000 OPO0O000OP0OPOPOPOPOPOCEOINOONOEOEOEOOEOEONOIONOODOEEOEOTD
0000000000000 000000000C000C00C0OCO0FCO0CCROCOCOCROCRCOCOCOCORUOEOHNOBN (R RN NN NENN®SS NENEREERERESNNE-RZSNNENHEHNRHSE B NMNMNNEHRHSENEHMNJNNHNSE NN
..................................I.........g% 900000000000 OOCOCOONOIOGOIOIOIOSIOIOIOIOINODOODNOOIONONOIOSIOSIOPOPOETOSTS
000000000000 0000000000000000000000000000000000000

& & TEXX X

Wer ist der VPD (Verbund fiir psychosoziale Dienst-

2 CEEIES leistungen gemeinnitzige GmbH)

Verbund fur Psychosoziale Dienstleistungen g GmbH

im Schaufsfeld 13 Wir erarbeiten und erbringen professionelle und kom-

plexe Leistungen fir Menschen, die aufgrund einer

40764 Langenfeld i 3 i

Telefon: 0 31 73 - 89 31 10 03 \I/Evrtljrl;igrliggg oder ihres Alters Unterstltzung und Hilfen

Fax: 021 73-8931 1132 ' VPD
e-mail: erstkontakt@vpd-mettmann.de

Wir verstehen uns als Alltagsbegleiter.
Internet: www.vpd-mettmann.de E5b€8

Wir entwickeln individuell Hilfen, die Ihr Leben lebens-

Die psychosoziale Betreuung findet an folgenden
Wir mochten den Betroffenen mit unseren Angeboten
Lrgsrcgfn“foeld 13s.0. Gelegenheit geben, ihr tagliches, manchmal aussichtslos PSYCHOSOZIALE
. erscheinendes Labyrinth zu verlassen, ein Leben in der ¥
Warrlngt_?dn Platz 22 eigenen Hauslichkeit zu gestalten und neue verlassliche BETREUUNG FUR MENSCHEN
40721 Hilden Kontakte zu kniipfen.
Telefon: 021 73-8931 1145 MIT

Fax: 02173 -89 3110 31 Nehmen Sie Kontakt zu uns auf -

e-mail: psb@vpd-mettmann.de wir sind fiir Sie da. PSYCHISCHEN PROBLEMEN
Internet: www.vpd-mettmann.de
. Informieren Sie sich naher Uber uns:
Trager: www.vpd-mettmann.de
Verbund fur Psychosoziale Dienstleistungen gGmbH Als gemeinnutzige Einrichtung freuen wir uns tber jede SNGAGIERTEVEREASSHICHE ROMEETENT
Heinrichstr. 5 Spende:
40764 Langenfeld
Telefon: 021 73-8931 1135 Stadtsparkasse Langenfeld
Fax:02173-8931 1136 BICZWELADED1LAF
E-mail: geschaeftsstelle@vpd-mettmann.de : DE97375517800000203778

Internet: www.vpd-mettmann.de
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